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Abstrakt

Né kuadér té programit Mission Archéologique Européenne au Kosova (MAEKO), 1
cili synon studimin dhe promovimin e trashégimisé arkeologjike té Ulpianés (Kosové),
qé€ nga viti 2018 &shté duke u zhvilluar njé studim arkeobotanik — mé konkretisht,
nj¢ analizé karpologjike. Ky studim lidhet drejtpérdrejt me gérmimet arkeologjike né
sektorét 1300/1300, 1300/1500 dhe 1400/1400. Edhe pse ende né fazé fillestare, ky
hulumtim ka njé réndési té€ pamohueshme shkencore, pasi pérfagé€son studimin e paré té
kétij 1loji t€ kryer né€ Ulpiané dhe, n€ njé kontekst mé t€ gjeré, n€ Kosové dhe territorin
e Dardanisé sé lashté. Té dhénat karpologjike té paraqitura kétu jané té reja dhe té
jashtézakonshme, pasi ato shénojné fillimin e kérkimeve mbi konsumin ushqimor né
két€ rajon krono-kulturor. Gérmimi i sektoréve 1300/1300, 1300/1500 dhe 1400/1400, i
drejtuar nga Milot Berisha (IAK), Christophe Goddard (CNRS-PSL) dhe Arben Hajdari
(Universiteti 1 Prishtinés), zbulo1 struktura nga periudha romake dhe bizantine. Shtresat
antropogjene té zbuluara, duke pérfshiré njési stratigrafike funksionale ose depozitime
té karbonizuara, ishin objekt i marrjes s€ mostrave t€ sedimentit né€ pika té caktuara. Ky
protokoll u zbatua nga Florian Jedrusiak (SDAVO-UMR7041-Equipe GAMMA), né
bashképunim me Christophe Goddard dhe Vincent Bernollin (CNRS-PSL, AOROC).
Ky studim ka pér géllim pérmirésimin e njohurive té pérgjithshme mbi lokalitetin
arkeologjik té Ulpianés, veganérisht né lidhje me ekonominé bimore. Fokus kryesor i
tij éshté identifikimi 1 llojeve té produkteve bimore ushqimore qé konsumoheshin nga
popullsité g€ e banonin qytetin mes shekujve I dhe VI pas Krishtit.

Fjal€ kyge: karpologji, Ulpiana, ekonomia bimore, Kosova, Dardania

Cfaré éshté karpologjia dhe pér ¢faré shérben?

Karpologjia €shté studimi 1 farave dhe frutave t€ gjetura n€ kontekste arkeologjike.
Farat mund t€ ruhen pérmes karbonizimit (ekspozimit ndaj zjarrit), imbibicionit (né
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mjedise me lag€shti shumé t€ lart€) ose mineralizimit (kryesisht n€ latrina ose kontekste
me pérgendrime t€ larta t& gélgerés). T€ gjitha kontekstet arkeologjike kan€ potencialin
té japin fara. Pér t’i studiuar kéto fara, merret njé mostér prej 10 litrash sediment t&
papérpunuar. Mé pas, sedimenti sitet duke pérdorur njé koloné me rrjeté 0.3 mm dhe
pastaj selektohet nén nj€ stereomikroskop me zmadhime nga %8 deri né x50. Hulumtimi
1 par€ evropian n¢ kété fushé daton né shekullin e 19-t€ dhe u krye nga paleobotanisti
zviceran O. Heer, 1 cili studioi sistematikisht mbetjet bimore t€ mbledhura né fshatra té
ndryshme prehistorike prané ligeneve (Renfrew 1991). Megjithaté, vetém né€ gjysmén
e dyté t€ shekullit t& 20-té disiplina pérjetoi njé€ rritje t€ ndjeshme. Studimet e hershme
u pérgendruan né bimét e kultivuara dhe té€ konsumuara gjaté periudhave t€ vona
prehistorike, me theks té vecanté te origjina e bujqésis€ né Lindjen e Afért dhe pérhapja
e saj né Evropé€. Nj€ nga objektivat kryesoré ishte t€ identifikonte dhe datonte zbutjen
e biméve té kultivuara, ku drithérat dhe bishtajoret morén vémendjen mé t€ madhe
(Bouby 2000).

Njé sintez€ e hulumtimit pér Evropén dhe Azin€ Jugperéndimore u botua né vitet
2000 nga D. Zohary dhe M. Hopf (Zohary dhe Hopf 1994). Né Francé, kérkime té
réndésishme filluan né vitet 1970, t€ udhéhequra nga J. Erroux. Kéto pérpjekje
gjurmuan evolucionin e specieve bimore t& kultivuara dhe t€¢ mbledhura nga Mesoliti
deri n€ epokén moderne (Ruas dhe Marinval 1991).

Pérparimet né teknikat shkencore, pérmirésimet metodologjike né identifikimin
e biméve dhe zhvillimi 1 metodave té besueshme té marrjes s€ mostrave né vendet
arkeologjike kané lehtésuar rrugé té reja kérkimore gjaté katér dekadave t€ fundit. Sot,
karpologjia ofron informacione gjithnjé e mé t€ sakta pér bimét g€ formésuan mjedisin
dhe burimet e shoqérive té s€ kaluarés. Pasurimi i disiplin€s, duke pérfshiré identifikime
té reja taksonomike dhe déshmi dokumentare t€ zgjeruara, ka sjellé pérparime té
réndésishme né kété fushé (Bouby 2000).

Qasja karpologjike &éshté béré gjithnjé e mé komplekse gjaté katér dekadave té
fundit. Ajo nuk ofron mé vetém lista t€ thjeshta bimésh, por synon t€ identifikojé
fazat e praktikave bujqésore, nga pérgatitja e tokés deri te konsumimi, duke pérfshiré
pérpunimin, ruajtjen dhe tregtimin e mundshém t€ korrjeve. Si rezultat, karpologét nuk
jané mé t€ pérgendruar vetém te farat e biméve té kultivuara. Mbetjet e tjera bimore t&
lidhura me kéto bimé té kultivuara, si pjesé t€ ndryshme t€ kallinjve té drithérave (luspat,
boshtet, spikeletet), po luajné njé€ rol gjithnjé e mé t& réndésishém (Bouby 2000). Pér mé
tepér, farat e barérave té kéqija qé kolonizojné t€ mbjellat (barérat e kéqija bujqésore)
pérb&jné njé interes t&€ vecanté pér interpretimin e vendeve arkeologjike (Bouby 2000).

Zhvillimi 1 karpologjisé ka ¢uar n€ dy qasje plotésuese. E para, e pérshkruar si
“ekologjike,” kérkon té€ kuptojé€ vetité ekologjike t€ specieve bimore bashkékohore
pér t€ nxjerré pérfundime mbi mjediset e sé kaluarés. Qasja e dyté konsiderohet mé
“teknike” dhe pérfshin ekzaminimin e shenjave specifike antropogjene mbi mbetjet
bimore brenda njé mostre pér t€ evidentuar praktikat e vecanta bujqésore. Kéto qasje
nuk jané t€ ndara; pérkundrazi, njé studim i ploté karpologjik duhet té integrojé€ té dyja
metodat (Bouby 2000).
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Me evolucionin e disiplin€s, karpologét filluan t&€ dallojné dy lloje kryesore t€ mbetjeve
karpologjike. Lloji i1 paré, paleobiocenoza, i referohet depozitimeve/grumbullimeve
t¢ mbledhura artificialisht né njé kontekst t€ vecant€, si njé silos ose hambar. Kéto
grumbullime jané té€ réndésishme, sepse jané rezultat i njé veprimi té€ vetém njerézor,
si ruajtja e njé korrjeje. Si pasojé, perputhja ekologjike ose teknike e pérbérésve té
kontekstit arkeologjik &shté shumé domethénése (Bouby 2000). Paleobiocenoza
pérputhet me konceptin e njé “ansambli t€ mbyllur” (Marinval 1989), qé do té thoté
se mbetjet e studiuara jané depozituar né njé kohé té vetme né njé strukturé dhe vijné
nga bimé, qofté té kultivuara qoftn nga baréra t€ kéqija, q€ rriteshin né t€ njéjtin habitat
(Bouby 2000). Njé shembull tipik 1 paleobiocenozés €shté njé vend ruajtjeje q€ pérmban
mbetje t€ t€ lashtave t€ djegura, duke pérfshiré bimét e kultivuara dhe barérat e kéqija
nga e njéjta fushé (Bouby 2000).

Lloji 1 dyté i depozitimeve/grumbullimit, 1 njohur si thanatocenoza, pérfshin fara
me origjiné t€ ndryshme pa njé lidhje funksionale mes tyre (Behre dhe Jacomet
1991; Willerding 1971). Njé shembull i miré€ jan€ mostrat nga mbetjet e depozituara
né landfille, ku mbeturinat grumbullohen me kalimin e kohés pa njé organizim té
gé€llimshém (Bouby 2000).

Interpretimi 1 konteksteve karpologjike béhet mé sfidues kur kemi t€ béymé me
thanatocenozat (Behre dhe Jacomet 1991; Willerding 1971). Eshté thelbésore té
béhet dallimi midis kétyre dy llojeve té€ grumbullimeve dhe, kur &shté e mundur, t’i
kombinojmé ato né studime. T€ dyja llojet ofrojné t€ dhéna t€ vlefshme pér rindértimin
e peizazheve rurale dhe praktikave agrarike, por ato ndryshojné né€ réndésin€ dhe
kompleksitetin interpretativ (Bouby 2000).

2. Metoda

2.1 Lokaliteti

Lokaliteti arkeologjik 1 Ulpianés ndodhet né komunén e Graganicés, teté kilometra né
juglindje t€ Prishtinés. Ky vend €shté njé vendbanim 1 lashté romak g€ shtrihet n€ mbi
tridhjeté e pesé hektaré fusha bujgésore, i pozicionuar né kémbét e nj€ sistemi kodrinor
qé€ e kufizon até né jug dhe pérgjaté lumit Gracanka, i cili rrjedh aférsisht treqind metra
né veri t€ mureve té tij. Qyteti u themelua né kryqézimin e dy rrugéve kryesore: njéra
rrug€ lidhte bregdetin dalmat, né veri t€ Dyrrahut, me limesin danubian dhe Daking;
rruga tjetér siguronte akses né Selanik pérmes Stobit né Maqgedoni. Themelimi romak
1 Ulpianés ishte ngushtésisht i lidhur me pushtimin e Dakisé, pér té cilin provinca e
Moesia Superior, ku bénte pjesé qyteti, shérbente si njé bazé strategjike mbéshtetése.
Ulpiana ishte nj€ ndalesé kyce né udhétimet midis Lindjes dhe Peréndimit, por pérballej
me sfida t€ médha gjaté inkursioneve barbare n€ shekujt V, VI dhe VII té erés soné.

2.2 Konteksti i studimit

Struktura me nj€ potencial t& larté pér ruajtjen e karporesteve, si shtresat e théngjillit
dhe Cloaca Maxima, u pérzgjodhén posacé€risht pér marrjen e mostrave. N¢ raste té
tjera, si gropat e shtyllave, pérzgjedhjet u bén€ me qéllim pér t€ rafinuar kuptimin e
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disa konteksteve té caktuara. Datimi i kétyre strukturave u leht€sua pérmes analizés sé&
geramikés dhe arsyetimit stratigrafik.

Studimi karpologjik nuk ishte sistematik, q€ do té thoté se jo té gjitha strukturat e
gérmuara u analizuan. Duke gené se ai u fokusua né njé zoné t€ kufizuar, kjo kérkim
ofron vetém njé pamje t€ pjesshme té sitit. Megjithaté, vlera e tij mbetet e rénd€sishme,
vecanérisht sepse krijon njé bazé té forté pér t€ kuptuar ekonominé bimore té€ popullatave
té lashta g€ e banonin Ulpianén dhe, né nj€ kuptim mé t€ gjeré, rajonin e Dardanisé. Q&
nga viti 2018, jané studiuar 60 mostra q€ pérfagésojné 54 njési stratigrafike. N¢ total,
317.2 litra sediment i papérpunuar u sitohet dhe u analizuan, duke dhéné 704 fara té
identifikuara né 49 taksa té ndryshme.
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Figura 1: Lista e mostrave t€ Ulpianés
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2.3. Pérpunimi i mostrave
2.3.1. Sitimi

T€ 60 mostrat e sedimentit u pérpunuan duke pérdorur njé metodé€ sitimi. Mostrat
u sitén plotésisht me ujé duke pérdorur njé koloné site me madhési rrjete prej 4 mm,
2 mm, 1 mm dhe 315 um. Madhésia e rrjetés u zgjodh bazuar né diversitetin e paleo-
farave qé€ po analizoheshin: ndérsa disa fara maten me centimetra, shumica dérrmuese
jané vetém disa milimetra t&€ médha (Buxd6 1992). Kjo tekniké mundéson rikuperimin e
té gjitha farave, madje edhe atyre mé té voglave, si ato t€ biméve té egra.

Njé rrjedhé e buté€ uji, e kombinuar me njé furgé té buté, u pérdor pér t€ shpérndaré
sedimentin dhe pér té ¢liruar makrombetjet bimore pa i démtuar né rrjetén e sités.
Materiali 1 mbetur né sit€ u vendos mé pas né pllaka pér t’u tharé (Marinval 1999).
Pér mé tepér, grimcat lundruese té mbledhura gjaté sitimit u ruajtén pér studime té
métejshme.

2.3.2. Selektimi

Mbetjet arkeobotanike té rikuperuara nga ¢do sit€ u selektuan duke pérdorur njé
stereomikroskop me zmadhime nga %8 deri n€ X60. Cdo mostér u selektua plotésisht pa
pérdorur teknika t€ nénshembullimit, t€ cilat ndonjéheré aplikohen né studime t€ tjera
(Veen dhe Fieller 1982; Jones 1991; Matterne 2001). Kjo gasje siguron njé€ vlerésim mé
té sakté t€ pérfagésimit té taksave brenda njé mostre. Pérdorimi i nénshembullimit do
ta bénte t€ pamundur krahasimin e té dhénave ndérmjet siteve t&€ ndryshme té s€ njéjtés
mostér (Rovira 2012).

2.3.3. Pércaktimi

Pércaktimi u mundésua pérmes pérdorimit t€ atlaseve referuese (Cappers, Bekker
dhe Jans 2012; Cappers dhe Neef 2012; Cappers, Neef dhe Bekker 2009; Neef,
Cappers dhe Bekker 2012; Beijerink 1976; Jacquat 1988; dhe Schotch et al. 1988) dhe
nj€ koleksioni referues t€ farave (karpoteké). Identifikimi i farave bazohet né€ parimin
e anatomis€ krahasuese. Karakteristikat morfologjike té farave krahasohen me ato
té¢ biméve moderne duke pérdorur dy indekse: morfologjin€ e individit t&€ ploté dhe
indekset metrike (L = gjatésia; 1 = gjerésia; ¢ = trashésia) (Buxo 1992). Ky krahasim
lejon g€ ¢do paleo-faré t& pérshtatet me njé specie t€ caktuar bimore.

Numérimi i farave u krye n€ bazé individuale. Si ekzemplarét e ploté, ashtu edhe
fragmentet me karakteristika morfologjike t€ dallueshme dhe t€ identifikueshme,
u konsideruan individé (shpesh, njé mbetje e ruajtur karporeste ruan mé shumé se
gjysmén e morfologjis€ sé€ saj origjinale) (Rovira 2012). Megjithése t& dhénat numerike
té paraqitura né tabelat karpologjike pasqyrojné€ numrin minimal t€ individéve (NMI),
fragmentimi 1 farave e bén kété vlerésim problematik pér dy arsye kryesore. S€ pari,
numri i pérbérésve bimoré nuk &shté gjithmoné standard dhe mund té ndryshojé brenda
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s€ njéjtés specie (Jones 1991). S€ dyti, shkalla e fragmentimit mund t€ ndryshojé
ndjeshém né varési té faktit né€se €shté vullnetar (antropogjen, si gjaté aktiviteteve
artizanale) apo 1 pavullnetshém (pér shkak t€ proceseve t€ varrosjes ose gé€rmimit)
(Rovira 2012).

Pér té marré€ parasysh kéto sfida, fragmentet e sé njéjtés taksonomi u grupuan né njési
prej katér fragmentesh pér t’u konsideruar si njé individ 1 ploté (Rovira 2012). Ndérsa
kjo qasje nuk e zgjidh problemin thelbésor, ajo ndihmon né kufizimin e mundésive té
paragjykimeve né interpretime. Fara me karakteristika t€ ngjashme u grupuan nén té
njéjtén taksonomi pér té siguruar homogjenizimin dhe sistematizimin e rezultateve.
B. Pradat trajtoi sfidat e numérimit té€ farave n€ njé botim t€ vitit 2015, duke specifikuar
se té gjitha metodat e pérdorura pér t€ llogaritur NMI-né€ ose nénvlerésojné ose
mbivlerésojné numrin real (Pradat 2015).

T¢€ dhénat karpologjike jané paraqitur né Figurat 2, 3, 4, 5, 6 dhe 7, té cilat shfaqin
rezultatet sipas mostrés. Mbetjet jané kategorizuar sipas taksave dhe jané grupuar
bazuar né€ pérdorimet e tyre dhe mjediset ekologjike. Pér mé tepér, nomenklatura
shkencore dhe ajo franceze e taksave jané dhéné€, duke ndjekur Lambinon et al. (2012).
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3. Rezultatet
3.1. Gjendja e ruajtjes

Vetém nj€ metod€ e ruajtjes s€ farave &shté e vértetuar: karbonizimi. Pérmes veprimit
té zjarrit, materia organike zévend€sohet nga karboni (Bakels 1984a, 1984b). Disa
faktoré ndikojné né cilésiné e mbetjeve t€ karbonizuara, duke pérfshiré temperaturén,
kohézgjatjen e ekspozimit ndaj zjarrit, furnizimin me oksigjen dhe nivelin e lagéshtisé€
gjaté kontaktit me zjarrin. Mbetjet e karbonizuara shpesh tkurren, cahen nén ndikimin
e nxehtésisé, nxihen dhe humbasin zbukurimet sipérfagésore si qimet ose gjembat.

Mbizotérimi i mbetjeve t€ karbonizuara né korpus nuk éshté befasues, pasi shumica e
vendeve arkeologjike japin kryesisht sedimente t€ thata, té cilat ruajné kryesisht mbetjet
bimore té€ karbonizuara (Bakels 1984a, 1984b). Pavarésisht efekteve shkatérruese té
karbonizimit, disa elemente bimore ruajné formén e tyre t€ pérgjithshme dhe vegorité
anatomike, duke mundésuar identifikimin e sakté - shpesh né nivel gjinie dhe ndonjéheré
né nivel specieje (Bouby 2000). Megjithaté, analizimi vetém 1 kétyre konteksteve
té thata nuk éshté 1 mjaftueshém pér njé€ kuptim té ploté té€ njé siti (Wilson 1984).
Mbetjet e karbonizuara nuk pérfaqésojné térésisht mjedisin bimor ose gamén e ploté t&
aktiviteteve njerézore né njé¢ vend (Bouby 2000). Pérkundrazi, ato shpesh pasqyrojné
veprime antropogjene, qofté t€ gqéllimshme apo aksidentale. Bimét e ekspozuara ndaj
zjarrit gjaté pérdorimit njerézor kané mé shumé gjasa t&€ ruhen pérmes karbonizimit
(Van der Venn 1985). Pér rrjedhojé, vendet me mjedise t€ thata shpesh tregojné njé
bollék t& drithérave dhe bishtajoreve, ndérsa taksa té tjera, si pemét frutore, bimét
aromatike dhe bimét e egra, jané€ t€ nénpérfagésuara ose mungojné. Kjo tendencé éshté
e dukshme né studimin aktual, ku pemét frutore dhe bimét e egra jané dobésisht t&
pérfagésuara né€ kontekstet e karbonizuara t€ Ulpianés.

Duke pérdorur shkallén e ruajtjes pér farat e karbonizuara t€ publikuar né€ vitin 1990
nga Boardman dhe Jones (1990), si dhe nga Hubbard dhe Al Azm (1990), gjendja e
ruajtjes s€ materialit karpologjik n€ lokalitet vlerésohet si mesatare (Matterne 2001). Kjo
nuk €shté e pazakonté, pasi kontekste t€ thata rralléheré japin fara té ruajtura né ményré
optimale. Megjithaté, kushtet e ruajtjes pér drithérat jané relativisht t€ favorshme, me
vetém 29% té farave té€ drithérave té klasifikuara si Cerealia indeterminata (Figura
9). Kéto fara i pérkasin familjes Poaceae té kultivuara, qé tregon bimé ushqimore té
zbutura, por sipérfaget e tyre t€ démtuara, deformimet morfologjike dhe fragmentimi i
lart€ pengojné identifikimin e sakté.

Mbetjet e kashtés mungojné né studim, me pérjashtim t€ njé baze t€ vetme spikelete.
E kombinuar me pérfaqésimin e ulét t€ barérave t€ kéqija té fushave t€ kultivuara, kjo
sugjeron se banorét e zonave té studiuara ishin mé shumé konsumatoré sesa prodhues
bujgésoré. Asnjé nga hapésirat e studiuara nuk mund t€ identifikohet pérfundimisht si
zoné pér pérpunimin ose ruajtjen e produkteve bujqésore.

Analiza gjithashtu zbuloi fragmente t€ materies organike t€ karbonizuar (MOC), té cilat
mund té pérfag€sojné mbetje t€ pérgatitjeve ushqimore té karbonizuara aksidentalisht
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(p.sh., buké, qull, petulla ose térshéré) ose fragmente t& drithérave té ekspozuara ndaj
temperaturave jashtézakonisht t€ larta. Bishtajoret tregojné njé nivel ruajtjeje mesatar,
me 27% té klasifikuara nén termin Leguminosae sativae indeterminata (Figura 10).
Ashtu si drithérat, kéto jané Fabaceae té kultivuara, g€ tregojné bimé ushqimore t&é
zbutura, por nuk mund té identifikohen né njé nivel mé specifik. Kjo pérqgindje e larté
e bishtajoreve t€ pacaktuara mund t’i atribuohet brishtésis€ s€ tyre gjaté karbonizimit:
hilumi, njé vecori kyce pér diferencimin e specieve, rralléheré ruhet. Prania e farave
té karbonizuara thekson natyrén antropogjene t€ mbetjeve t€ studiuara. Pér pasojé,
mjedisi bimor 1 sitit t€ Ulpianés kuptohet kryesisht pérmes lenteve t€ aktivitetit njerézor
dhe pérzgjedhjeve té lidhura me t€ (Bouby 2000).

NMI = 197

Figura 9: Pérqindja e kariopeve té identifikuara brenda korpusit t€ drithérave

Figura 10: Pérqindja e kotiledoneve t€ identifikuara brenda korpusit t€ bishtajoreve
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3. Rezultatet

3.2. Pérfaqésimi i té dhénave

Dendésia e farave pér litér sediment t€ papérpunuar ndryshon midis mostrave.
Dymbédhjeté mostra rezultuan negative (7, 14, 18, 19, 21, 25, 26, 30, 34, 40, 41 dhe
50), ndérsa dyzet e pes€¢ mostra dhané njé dendési t€ ulét t& makrombetjeve, duke
variuar nga 1 deri n€ 10 fara pér litér sediment (1, 2, 3,4, 5, 6, 8,9, 10, 11, 12, 13, 16,
20, 22, 23, 24, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 35, 36, 38, 39, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 51,
52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59 dhe 60). Tri mostra shfaqén njé dendési mesatare farash,
duke variuar nga 10 deri né 100 fara pér litér (15, 17 dhe 37). Karpologét konsiderojné
se normat e uléta dhe mesatare t€ pérqendrimit jané t&€ mjaftueshme pér té identifikuar
speciet bimore mé shpesh té konsumuara ose t€ pérpunuara n€ njé vend arkeologjik.
Pér rrjedhoj€, kéto pérgendrime ofrojné njohuri mbi zakonet dietike t&€ popullatave
g€ kané banuar né€ vendin e studiuar gjaté fazave kronologjike t€ analizuara. Né kété
studim, jané€ identifikuar vetém speciet mé t€ zakonshme té konsumuara.

3.3. Té dhénat karpologjike
3.3.1. Ushqimi ndér shekuj

T€ dhénat karpologjike pér shekullin I pas Krishtit jané shumé té pakta pér té
mbéshtetur ndonjé hipotezé, pasi nj€ e vetme mostér ka dhéné vetém pesé fara. Mostrat
nga shekulli IT pas Krishtit t€ gjitha e kané origjinén nga sektori 1400/1400. Korpusi
karpologjik dominohet kryesisht nga taksat ushqimore, vecanérisht drithérat dhe
bishtajoret. Drithérat pérfagésohen nga tri specie. Gruri spelt (Triticum spelta) Eshté njé
drith 1 dimrit (Jacomet dhe Karg 1996) me kérkesa minimale pér rritje (Matterne 2001).
Ky éshté njé gruré me 1€vozhgé qé prodhon mé miré se emmeri (Triticum dicoccon)
(Sigaut 1989) dhe mielli i tij éshté 1 pérshtatshém pér prodhimin e bukés (Matterne
2001). Veganérisht, gruri spelt shérben si njé kompromis efektiv pér grurin e zhveshur
(Matterne 2001). Edhe pse gjaté periudhés protohistorike spelta duket se ka gené
nj€ drithé dytésor, kultivimi i saj u rrit ndjeshém gjaté€ pushtimit romak. Gjithashtu,
konsumoheshin grurérat pa 1€vozhgé (Triticum aestivum/durum/turgidum). Kéto lloje
gruri kérkojné kushte klimaterike té favorshme (as shumé té lagéshta, as shumé té
thata) dhe toka mé t€ pasura se spelta dhe elbi polistik (Matterne 2001). Ndérsa jané
mé delikate pér t’u kultivuar, grurérat e zhveshura ofrojné pérparési si pérmbajtja mé e
larté e glutenit, duke mundésuar prodhimin e bukéve té tharta, krahasuar me elbin apo
grurin me 1évozhgé (Matterne 2001).S¢€ fundi, elbi (Hordeum vulgare subsp. vulgare)
éshté 1 pranishém. Ndryshe nga grurérat me lévozhgg, elbi €shté njé drithé vere me
kérkesa mé t€ uléta ushqyese dhe afté€siné pér t’u pérshtatur me njé gamé mé té gjeré
kushtesh klimaterike.
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Mbetjet e kashtés mungojné né kété periudhé; jan€ vérejtur vetém kariope. Gjithashtu,
jané konstatuar fragmente t€ materies organike t€ karbonizuar (MOC).

Gjaté€ shekullit IT pas Krishtit, né Ulpiané konsumoheshin gjithashtu disa bishtajore.
Kéto pérfshijné bizelet (Pisum sativum) dhe qiqrat (Vicia sp.), t€ cilat gjenden shpesh
né€ kontekste arkeologjike romake (Matterne 2001). Me interes t€ veganté éshté prania e
qiqrave t€ hidhura (Vicia ervilia). Kjo bimé, me déshmi t€ hershme né Siri, ka té ngjaré
té jeté pérhapur n€ Evropé pérmes Danubit (Mikic 2016).

Edhe pse qiqrat e hidhura kishin njé€ rol t€ réndésishém né dietén e popullatave
evropiane pér mijéra vjet (Bouby 2000), konsumi i tyre u zvog€lua ndjeshém gjaté
kohés romake (Matterne 2014; Pradat 2013). Megjithaté, n€ Ulpiané, qiqrat ¢ hidhura
jané bishtajorja mé e pérfaqésuar gjaté shekujve II dhe III. Ky trend mund té jeté
specifik pér Ballkanin kontinental gjaté epokés romake, pasi edhe né vende t€ tjera,
si Curug - Stari Vinogradi dhe Hrtkovci — Vran né Serbi (Medovic dhe Mikic 2014),
Carigin Grad né Serbi (Birk et al. 2014) dhe Virovitica né Kroaci (Sostari¢ et al. 2014),
€shté konstatuar prania e qiqrave té hidhura né kontekste romake.

Né¢ Carigin Grad, arkeobotanistét sugjerojné se qiqrat e hidhura mund t€ jené

pérdorur si bimé foragjere pér shkak té toksicitetit t€ tyre (Birk et al. 2014). Megjithaté,
duhet theksuar se gatimi i shumfisht¢ mund t’i b&jé ato té€ tretshme pér konsum.
N¢é Ulpiang, qiqrat e hidhura u gjetén t€ karbonizuara s€ bashku me drithérat dhe
bishtajoret. Kombinuar me pérfagésimin e ulét t&€ barérave t€ kéqija bujqésore, kjo
sugjeron se konsumi 1 tyre né kété vend ishte plotésisht i mundshém. Né pérgjithési,
Ulpiana pérputhet qart€ me trendin rajonal t€ vazhdimésisé sé qiqrave t€ hidhura gjaté
epokés romake. Déshmité aktuale sugjerojné se ky trend €shté€ i kufizuar né Ballkanin
kontinental.
Nuk jané identifikuar fruta, bimé aromatike apo bimé vaji né kontekste nga shekulli
IT pas Krishtit. Kalimi nga shekulli II né shekullin III pas Krishtit shénon shfagjen
e llojeve té reja. Rritja e diversitetit dietik gjaté késaj faze mund t€ jet€ ndikuar nga
njé paragjykim metodologjik, pasi u analizuan véllime mé t€ médha sedimenti té
papérpunuar dhe njé numér mé i madh mostrash krahasuar me fazén e méparshme.

Gruri vazhdon t€ dominojé korpusin e drithérave, por tani gruri 1 zhveshur éshté mé i
pérfaqésuar se gruri me 1€vozhgg. Thekra (Secale cereale) shfaget dhe, pas grurit, béhet
taksoni mé 1 pérfaqésuar i drithérave, ndérsa elbi éshté i nénpérfaqésuar.

Edhe bishtajoret tregojné nj€ rritje t€ diversitetit. Qiqrat e hidhura mbeten dominuese,
por batha (Vicia faba) i shtohet bizeleve (Pisum sativum) dhe qgiqrave (Vicia sp.) té
identifikuara mé paré. Pemét frutore jané gjithashtu té vértetuara gjaté késaj faze: rrushi
(Vitis vinifera subsp. vinifera), pjeshka (Prunus persica) dhe lajthia (Corylus avellana)
jané kultivuar ose mbledhur pér konsum.

Gjaté shekujve 11l dhe 1V pas Krishtit, gruri dhe elbi mbeten té pranishém, por pér
heré t€ par€ shfaget meli (Panicum miliaceum). Meli €shté njé drith€ vere me nj€ sezon
rritjeje relativisht t€ shkurtér, duke 1 mund€suar mbjelljen né€ pranveré nése drithérat
dimérore déshtojné. Pérpunimi pas korrjes kérkon qé té qérohet dhe té shtypet. Nuk
€shté shumé i pérshtatshém pér prodhimin e bukés dhe kryesisht konsumohej si qull
ose né gjell¢ (Jedrusiak dhe Wiethold 2021). Zakonisht, meli ruhet né formén e tij me
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lévozhgé, me palea dhe lemma qé€ ofrojné njé€ mbulesé mbrojtése (Lundstrom-Baudais
dhe Bailly 1995; Lundstrom et al. 2002). Pasi gérohet, meli prishet shpejt (Sigaut 1988;
Bouby 2003).

Ndér bishtajoret, qiqrat e hidhura nuk jané€ mé té pranishme né kété fazé, ndérsa pér
heré t€ paré€ shfagen thjerrézat (Lens culinaris). P&r mé tepér, nj€ fragment i Prunus spp.
dhe fara té shtogut (Sambucus sp.) tregojné pér konsum frutash gjaté késaj periudhe.

Dieta gjaté shekujve IV dhe V pas Krishtit mbetet kryesisht e géndrueshme, duke
pérfshiré grurin e zhveshur, grurin me 1€vozhgg, elbin, melin, bizelet dhe qiqrat. Pér
heré€ t€ paré shfagen edhe bizelet e egra (Lathyrus sativus). Megjithaté, mbetet e pagarté
nése kjo pérfagéson njé diversifikim té€ vérteté t€ ushqimeve bimore apo éshté rezultat
1 njé paragjykimi metodologjik.

Rrushi vazhdon té€ konsumohet dhe pér heré té€ paré shfagen arrat (Juglans regia) dhe
mjedrat (Rubus idaeus).

Faza e fundit e studiuar, qé pérfshin shekujt V dhe VI pas Krishtit, tregon njé rénie té
diversitetit t€ taksave ushqimore. Megjithaté, kjo rénie ka shumé gjasa té jeté rezultat i
nj€ paragjykimi metodologjik, pasi numri i mostrave té analizuara gjaté késaj periudhe
ishte mé 1 ulét krahasuar me fazat e méparshme.

3.3.2. Praktikat bujgésore dhe ményrat e jetesés

Dieta e popullsisé s€ Ulpianés pérbéhej nga specie bimore té kultivuara n€ nivel lokal,
duke pérfshiré drithéra t€ ndryshme, bishtajore dhe disa pemé frutore. Kjo plotésohe;j
nga praktika e mbledhjes sé€ frutave t€ egra, pasi taksa t€ tilla si shtogu, arra dhe lajthia
prodhonin fruta qé€ pérdoreshin si ushqim. Késhtu, banorét e Ulpianés kishin akses né
burime t€ shumta ushqimore me baz¢ bimore.

Nuk jané identifikuar taksa ushqimore t&€ importuara, gjé qé sugjeron se, bazuar né
déshmité aktuale, t€ gjitha ushqimet bimore jan€ prodhuar n€ Ulpiané. Prania e drithérave
dimérore dhe verore, s¢ bashku me barérat bujgésore té lidhura me to (né sasi shumé
té kufizuara), tregon gjithashtu njé zotérim té forté t€ praktikave bujgésore, vecanérisht
té parimit t€ rotacionit t€ kulturave. Megjithaté, kjo nuk nénkupton domosdoshmérisht
se banorét e sektoréve té studiuar ishin prodhues bujqésoré. Pérkundrazi, nuk &shté
zbuluar asnjé prové e pérpunimit té korrjeve.

Edhe pse taksa si Chenopodietea (vegjitacion vjetor 1 t€ mbjellave dhe zonave té
antropizuara) dhe Secalietea (specie barérash té kéqija t€ lidhura me té€ mbjellat
dimérore) jané t€ pranishme, ato gjenden né sasi shumé t€ vogla. Pér mé tepér, mungesa
e strukturave t€ ruajtjes dhe mbetjeve t€ kashtés sugjeron fuqishém se zonat e tempullit
dhe bazilikés kishin funksione té tjera pérvec¢ bujqésisé ose prodhimit t& ushqimit.
Pérkundrazi, ka shumé gjasa q€ banorét e kétij sektori té€ kené gené thjesht konsumatoré.

3.3.3. Prania romake né Dardani dhe evolucioni taksonomik
Té dhénat karpologjike pér Kosovén mbeten ende shumé té kufizuara pér té béré

nj€ vleré€sim pérfundimtar mbi kété ¢éshtje. Megjithaté, njé krahasim midis t€ dhénave
té paraqitura kétu dhe analizés karpologjike t€ kryer né vitin 2018 né sitin e Cérnicés
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(gérmuar nga Premtim Alaj dhe Sedat Baraliu gjaté vitit 2018) (shih Figurén 10)
ndihmon né sqarimin e disa aspekteve.

Ky lokalitet 1 Epokés sé Hekurit dha 5,642 fara nga njé gropé e vetme shtylle, té gjitha
té dehulluara. Ndryshe nga Ulpiana, analiza e Cérnic€s zbulon mbizotérimin e grurit
me 1&vozhgg, vecanérisht emmer (Triticum dicoccon), me 2,632 fara t€ identifikuara.
Edhe einkorn (Triticum monococcum) €shté 1 pranishém, por né€ sasi dukshém mé t&é
vogla, me vetém 119 fara té vértetuara.

Disa shekuj mé voné, mbizotérimi 1 grurérave me 1évozhgg, té cilat ishin thelbésore
né Cérnicé, ose ishte zhdukur ose ishte béré pakicé né€ Ulpiané, ku grurérat e zhveshura
dominonin grumbullimet karpologjike. Ky ndryshim nuk €sht€ unik pér Dardaning apo
Ballkanin; &shté nj€ model 1 vézhguar né t€ gjitha rajonet nén ndikimin romak né gjithé
Perandoriné.

Edhe pse gruri i zhveshur €sht€ mé i ndjeshém ndaj kushteve klimatike, periudha
romake pérjetoi njé optimum t& vogél klimatik, 1 cili favorizoi rendimente té mira.
Kérkesat mé té thjeshta pér pérpunimin pas korrjes dhe avantazhet e grurit t€ zhveshur
pér prodhimin e bukés ndoshta shpjegojné pérhapjen e tij t€ gjeré né Perandoriné
Romake, e cila shpesh éshté quajtur “civilizimi i bukés”.

|Sample number
Cérrnicé [Structure Post hole Total volume (1)
(Kosovo) [Volume (1 1 1 code phyto-
RO: Premtim Alaj et Baraliu Sadat |Densityl 5642 ”m""
[Patating L Ellenberg et al.
Sclentific names [\bmnwl' names Type of | Method of 1991)
[Lambinon et afi (2012) |Lambinon et alfl (2012) reste | coNservation | Number of restes
Cereal
Trilicurn dicoccan Emmer canyopeis c 2632 X
Hordgum vulgare subsp. viNgare Barley canopsis c 168 X
Trlicum monococeum Eirkom wheat canopss Cc 119 X
Tntcum sp Whaat canopsis c 2628 X
Hordeum 5p. Barley Canyopss Cc 1 X
Ceraalia Cereal CANOpsIs C 20 X
ume
Vicaa safiva agg Common Vetch sead c 1 X
nosae salivae indefarminata | Indelerminale lagumes 1 X

Avena/Bromus sp Broma/Avone 2 X

Number of restes 5642

Nombre of taxa 9

Main conservation within the structure c

Figura 11: Studimi karpologjik i Cérnicés (Kosové)
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Pérfundimi

T€ dhénat karpologjike t¢ mbledhura n€ Ulpiané gjaté pesé fushatave t& fundit té
gérmimeve jané thelbésore pér t€ kuptuar historin€ e Ballkanit kontinental romak. Kjo
analiz€ kontribuon né studimet e kufizuara t€ kryera né rajon dhe thekson ngjashmériné
e dukshme midis grumbullimeve karpologjike t€ Ulpianés dhe Justiniana Prima, e cila
ndodhet n€ aférsi. T€ dyja vendet tregojn€ mungesén e importeve bimore. Megjithaté,
nevojiten studime t€ métejshme pér t& pércaktuar nése kjo vézhgim pérfagé€son njé
prirje pérfundimtare.

Vazhdimésia e giqrave t€ hidhura (Vicia ervilia) gjaté epokés romake shquhet si njé
karakteristiké unike e rajonit, e konfirmuar nga analiza t€ tjera karpologjike té kryera
né té gjithé Ballkanin.

Pértej késaj, depozitimet/grumbullimet karpologjike t€ Ulpianés aktualisht jané té
krahasueshme me ato té gjetura né vendet romake t&€ Mesdheut verior. Kéto mbetje
dominohen nga gruri i zhveshur dhe elbi, s¢ bashku me disa bishtajore dhe pemé
frutore, t€ cilat kryesisht ishin t€ kultivuara ose t€ mbledhura.

Eshté e réndésishme té theksohet se kéto gjetje pérfaqésojné vetém té dhénat e para
karpologjike nga Ulpiana. Analiza t€ métejshme né€ vitet e ardhshme jané thelbésore,
pasi njé vendbanim romak i vendosur midis Adriatikut dhe Danubit ka padyshim njé
potencial t¢ madh pér t€ zbuluar njohuri té reja arkeologjike.

Deklarata e konfliktit té interesit
Nuk ka konflikte interesi pér t’u deklaruar né lidhje me két€ botim.

Fundnotat

1 Pér njé pamje té ploté t& kérkimeve né€ Ulpiané, shihni raportin e sitit “Ulpiana /
Iustiniana secunda (Kosové), 2023 nga Christophe Goddard, Arben Hajdari, Milot
Berisha [https://www.archeo.ens.fr/Ulpiana-lustiniana-secunda-Kosovo.html?lang=ft,
konsultuar pér heré€ t€ fundit mé 30 gershor 2024].
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Rreth autorit

Florian Jedrusiak €shté arkeolog, arkeobotanist dhe karpolog, i specializuar n€ mbetjet
bimore t€ lashta dhe vendbanimet dytésore galo-romake. Ai pérfundoi doktoratén e tij
né vitin 2016 n€ Universitetin e Paris-Nanterre, duke u fokusuar né€ marrédhénien midis
praktikave bujqésore urbane dhe rurale né antikitet. Aktualisht, ai shérben si menaxher
operativ dhe karpolog n€ Shérbimin Departamental t€ Arkeologjisé sé Val d’Oise, me
interesa kérkimoré n€ bukén e lashté dhe arkeologjiné funerare.
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